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Le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre
des Hauts-de-5eine vous souhaite de belles fétes et
une trés bonne année 20715 riche en découvertes.

N
! ! J’ Jean-Michel Grossard

f Président

L'AGENDA DU COMITE 2015

Voici quelgues dates & retenir pour retrouver le comité tout au
long de cette nouvelle année :

» Salon Destination Mature (également appelé salon de la
randonnée) du jeudi 19 au dimanche 22 mars 2015 au parc des
expositions de la porte de Versailles

» Salon des Séniors du jeudi 9 avril au dimanche 12 avril 2015
au parc des expositions de la porte de Versailles

» Randonnées pour Tous le dimanche 12 avril 2015 & Antony
» La Bossapase le samedi 19 septembre 2015 & Chaville

» Rando Santé= : des randonnées douces sont proposées tout
au long de 'année dans différents clubs des Hauts-de-Seine

Consulter l'ensemble du programme =

Au printemps, nos randonnées ouvertes 3 tous
se dérouleront le dimanche 12 avril 2015 3 Antony,
au parc de Sceaux & proximité du plan d'eau.

Réservez d'ores et déja votre date !

MNous organisons cet événement avec le soutien du
Comité Départemental du Tourisme et du Conseil
Général des Hauts-de-Seine, ainsi gue de la mairie
d‘Antony et du club de randonnée AVF Antony.

Au programme de cette journée
® Randonnée de 19 km accompagnée,
départ et arrivée au parc de Sceaux.

® Randonnée de 13 km  accompagnée,
départ et arrivée au parc de Sceaux.
Ces deux circuits traversent de nombreux

parcs.

® Rando familiale de 5 km avec jeu de piste
fléeché dans le parc de Sceaux (circuit
adapté aux personnes en situation de

handicap et accessible aux poussettes).

® Marche nordigue de 10 kEm également
accompagnée (départ et arrivée au parc de

Sceaux).
® Rando Santé® de 3 3 4 km 3 allure
modérée et sans dénivelé.

Au retour de ces randonnées : village, animations
et rafraichissements vous attendront. Seul, entre
amis, en clubs ou en famille, venez partager avec
nous un moment sportif, de découverte et trés
convivial !

Plus dinformations dans notre prochaine parution.
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Clue vous soyez licencié ou randocarteur de la
Fédération Frangaize de Randonnée Pédestre,
des stages vous sont proposés toute Fannée par
le comité. Ce sont des formations accessibles &
tous, aussi bien pour découvrir la randonnée que
pour se perfectionner.

Les stages thématiques :
= Découverte carte et boussole
L'objectif est de wvous initier & l'orientation et
['utilisation de la carte et de la boussole. Une partie
se déroule en salle et une autre sur le terrain.

= 28 février 2015 3 Issy-les-Moulineausx

= 3 octobre 2015 3 Issy-les-Moulineaux
« Qutils numériques :
L'objectif est de découvrir et s'initier & l'utilization
du GPES et des logiciels de cartographie.

= 5 décembre 2015 3 Issy-les-Moulineaux

Le stage Module de Base :
L'objectif est de wvous sensibiliser au contexte
général de lactivité pour une pratigue de la
randonnée pédestre en toute sécurité etlou devenir
plus tard animateur. Le module de Base est un
pré-requis dans le cursus danimateur (SA1 et
SAZ).

= 14 & 15 mars 2015 4 Bois le Roi

=7 & 8 novembre 2015 4 Bois le Roi
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Charte du Randonneur...
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Développée avec le soutien de GRTgaz, cette
nouvelle charte du randonneur a pour but de
sensibiliser tous les utilisateurs des sentiers de
randonnée i la préservation de l'environnement at
au respect de |a biodiversité.
== Ce sont guelques régles d'usage 8 respecter !
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Tous les Balises 82

Suric@te
veille sur nos sentiers

TOUS SEMNTIMNELLES
DES SPORTS DE NATURE

Surici@te (largement inspiré par notre réseau
Eco-veille®) est né au ministére des Spors, avec
un leitrmotiv - " Soyez acteur de la qualité de vos
sites de pratique”.

Suric@ate vous permet de signaler (via son site
Internet sentinelles.sportsdenature.fr) les
problémes que vous pouvez rencontrer lors de vos
activités sportives et de loisirs de nature... donc la
randonnée |

Une ereur de balisage, un panneau défectueux,
un probléme de pollution, un  besoin  de
sécurisation... Sélectionnez l'activité "Randonnée
Pédestre” remplissez le formulaire, localisez le
probléme et cliguez sur "envoyer”.

== lign vers |e formulaire

Votre signalement sera traité par les fédérations
sportives de nature (donc la FFRandonnée pour un
probléme de balisage notamment), les conseils
généraux et les services de I'Etat (Pdle ressources
national des sports de nature du ministére chargé
des sports).

Vous serez également informé des suites données
4 votre signalement.

Surici@te en chiffre, depuis son ouverture en awril :
= 848 alertes déja signalées
= 460 alertes en court de fraiterment
= 129 problémes résolus

Ce mois ci, le dispositif de veille Suric@le a été
récompensé dans la catégorie Victoires de la
simplification des Victoires des Acteurs publics
2014. Félicitation !
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Des itinéraires tout traces |

Dans les Hauts-de-Seing, |la majeure partie des
sentiers balisés est I'ceuvre des baliseurs de la

FFRandonnée 92 lls sont  aujourdhui 35
bénévoles & parcourir réguligzrement les 450 km
de sentiers balisés pour vérifier, corriger et
améliorer les fraits blanc sur rouge pour les
sentiers de Grandes Randonnées (GR®), jaune
sur rouge pour les Grandes Randonnées de Pays
(GRP®) et tout jaune pour les Promenades et
Randonnées (PR).

La charte du balisage :

Bonne Tournezda Tournezda Mauvaise
: direction : gauche : drofte direction
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Vious pouvez vous aussi rejoindre dés aujourdhui
notre  éguipe de baliseurs. Vous  serez
préalablement formé aux technigues du balisage
et évoluerez en bindme sur un territoire local défini.
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Retour sur la Bossapas®...

Bravo et merci aux 700 participants de la
Bossapas 2014 | Pour vous remémaorer tous ces

bons souvenirs les photos sont désormais

disponibles sur notre site Internet.

== Rendez-vous l'année prochaine pour la geme
edition le samedi 19 septembre 2015/
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