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Joyeuses Fétes et Meilleurs Voeux

Le Comité Départemental de la Randonné Pédestre des Hauts-de-Seine vous souhaite de Joyeuses
Fétes et ses Meilleurs Voeux 2024.

Pour une nouvelle année pleine de rassemblements sportifs !
Jean-Michel Grossard, Président

www.rando92.fr

Retour sur... la journée des Retour sur... la journée des
baliseurs présidents et des animateurs

https://3q360.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/OycXxITDIzvGSVSZdb...
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Le samedi 18 novembre, le CDRP 92 a invité
les 50 baliseurs du département pour une
réunion conviviale.

Une trentaine d'entre eux se sont retrouvés pour
faire le point sur les soucis rencontrés sur le
terrain et échanger avec leurs collegues.

Le Comité a partagé avec eux les informations
du Département ainsi que les nouvelles
fédérales.

Une réunion dans la bonne humeur qui s'est
terminée par un apéritif et un repas bien mérités
pour ceux qui entretiennent le balisage de nos
itinéraires et permettent a tous de randonner
dans les meilleures conditions.

Rejoindre les équipes de baliseurs

https://3q360.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/OycXxITDIzvGSVSZdb...

Le samedi 9 décembre c'était au tour des
présidents de clubs affiliés et de leurs
animateurs de se retrouver a Issy-les-
Moulineaux. 50 personnes étaient réunies ce
jour-la.

Patrick Larrieu, nouveau président de la
Commission Formation régionale a écouté les
souhaits des présidents et animateurs pour
relancer et améliorer la formation.

Frank Charbonnier a passionné I'auditoire par sa
présentation détaillée de MaRando, l'application
gratuite mise au point par la Fédération.

D'autres sujets ont été abordés tels la Marche
aquatique cbtiere et Paris 2024. Tout au long de
cette rencontre convivialité, courtoisie et bonne
humeur étaient au rendez-vous.

Actus

Une extension pour le parc .
Départemental du Chemin de I'lle

Ouvert en juin 2006, le parc du Chemin de IMle
doit son nom au quartier qui lui est proche. Cet
espace naturel situé aux abords des berges
de la Seine a été agrandi une premiére fois en
mai 2012.

Cette fin d'année 2023 marque une nouvelle
étape pour le parc. Une nouvelle extension de
2 hectares a été inaugurée par George Siffredi,
le Président du département des Hauts-de-
Seine, le 9 décembre dernier.

Les 14,5 hectares du parc situé au nord-est de
la ville de Nanterre offre aujourd'hui un agréable
lieu de promenade et de détente en bords de
Seine. Fortement  fréquenté  par les
Altoséquanais, le site offre désormais deux
hectares supplémentaires aux promeneurs.
Cette extension, menée dans le prolongement
de l'opération immobiliere réalisée sur le site
des anciennes Papeteries de la Seine, permet
de relier le parc a la promenade bleue le long
des rives de Seine. Cette extension, composée
de différentes séquences paysageres, constitue
ainsi une liaison piétonne de 400 m entre la
Seine et la ville.

C'est une nouvelle coulée verte entre ville et
fleuve, qui fait gagner deux hectares
supplémentaires a ce grand parc des bords de
Seine.

EVENEMENT - La Grande
Randonnée vers Paris !

Dans le cadre des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, "La Grande
Randonnée vers Paris™ est un événement initiee
par la FFRandonnée et porté par ses 3500 clubs,
ses 100 comités départementaux et 11 régionaux.

Cette grande marche va faire converger vers la
capitale des randonneurs de toute la France du
13 janvier au 10 mai 2024, en empruntant 7
grands itinéraires soit 560 étapes pour plus de
10 000 km a pied !

Tout le monde peut faire partie de l'aventure !
Licenciés ou non, passionnés de randonnées
itinérantes ou fan de petites balades, chacun est
invité a participer a une ou plusieurs étapes pour
emprunter la "caravane piétonne" et accompagner
les ambassadeurs et ambassadrices des
itinéraires.

Les marcheurs de La Grande Randonnée vers
Paris passeront par les Hauts-de-Seine le
vendredi 10 mai 2024, pour arriver sur le GR 75
a Paris, plus précisément au parc André Citroén.
Les informations précises des randonnées en lle-
de-France (horaires, point de rendez-vous, efc...)
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Plus d'infos

e Kagilial desocits
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ONF- Les bonnes pratiques pour
cueillir le houx, gui, fragon...

L'ONF nous rappel les bonnes pratiques
pour cueillir ces végétaux trés utiles a la
biodiversité forestiére :

C’est la saison. Le houx, le gui et le fragon ont
la cote en ce moment mais souffrent de
cueillettes excessives, trop souvent destinées a
une commercialisation illégale. Dans toutes les
foréts publiques dont celles d'lle-de-France,
I'Office national des foréts (ONF) autorise leur
ramassage en petite quantité pour un usage
familial. Avant les fétes, une cueillette raisonnée
respectueuse de I'environnement reste la regle.
L'ONF veillera a faire respecter cette
recommandation notamment dans le massif
forestier de Fontainebleau.

En complément, rappelons que dans_la charte
du randonneur de la FFRandonnée, il est
vivement recommandé de laisser pousser les
végétaux, de ne pas procéder a des cueillettes,
mais  d'apprendre et  d'observer leur
environnement naturel !

Lire I'article

FFRaNdonnee 4

Jes chemins, ure richesse part
Hauts-de-Seine

https://3q360.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/OycXxITDIzvGSVSZdb...

seront communiqués en début d'année.

Plus d'infos

TopoGuide® : Villes, parcs et foréts
des Hauts-de-Seine a pied

Un petit cadeau qui procura de beaux moments
d'évasion et de découverte : le TopoGuide® Villes,
parcs et foréts des Hauts-de-Seine... a pied. Cette
édition regroupe 25 promenades & randonnées
pour partir a la découverte des parcs, des foréts,
du riche patrimoine artistique et des endroits
méconnus des Hauts-de-Seine.

Publié dans la collection RandoCitadines®, dans
ce guide vous trouverez pour chaque parcours
pédestre : des cartes détaillées et adaptées a la
randonnée a pied, des outils pratiques pour
préparer votre rando (étapes, niveaux de
difficultés, transports en commun, wc...), des
informations touristiques et insolites.

Ce TopoGuides® est disponible dans la
e-boutique de la FFRandonnée fle-de-France; et
également chez certains libraires.

Belles évasions a tous !

Commander le TopoGuide®
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FFRandonnée Hauts-de-Seine
www.rando92.fr
hauts-de-seine@ffrandonnee.fr

> S'abonner a Balises 92 ! <
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